
Эта статья — предельно откровенная
автобиографическая история Алексея Белянина о
его маниакальных и психотических эпизодах,
которые он сам прямо называет «моментами
своего безумия» (p. 6).

📝 Суммаризация статьи

Предыстория (до 2006 года): Автор жил
обычной материалистической жизнью (армия,
учеба, работа, компьютеры), никак не
соприкасаясь с эзотерикой (p. 1).

Триггер (2006 год): После армии Алексей
фанатично увлекся одной идеей (p. 1).
Избыточная мысленная концентрация привела
к тому, что он физически «не смог расслабить
мозг» (p. 1).

Развитие «Эффекта»: На фоне депривации
сна у автора начались тяжелые ментальные и
физиологические изменения. Ему казалось, что
его мысли транслируются по всем каналам
телевизора (p. 2), он полностью отказался от
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еды, воды и сна (p. 3), сутками сидел на
кровати в позе лотоса (p. 3). Окружающий мир
воспринимался искаженно (например, сладкий
сок казался горьким) (p. 3).

Госпитализация: Отец вызвал скорую
психиатрическую помощь (p. 3). При
задержании санитарами у автора возникли
соматические иллюзии («тело окаменело»,
«стал электроном») (p. 4). В больнице он
провел 6 месяцев (p. 5). Выписан с
официальным диагнозом: «повышенная
мозговая активность» (p. 5). При поступлении
он неосознанно назвал себя «Мировым
Разумом» (p. 5).

Рецидивы и выводы: Описанный процесс в
более слабой форме повторялся еще дважды
(p. 5). Чтобы взять контроль над состоянием,
Алексей начал изучать эзотерику и психологию
(фильм «Секрет» и т.д.) (pp. 5-6). Статья
завершается демонстрацией фотографии его
«ауры», сделанной в период болезни, которая,
к его удивлению, оказалась полностью
замкнутой (p. 6).



🔍 Анализ текста

Демистификация и принятие: В отличие от
людей, уходящих в глухую эзотерику, Алексей
демонстрирует критический мета-анализ своего
опыта. Он не строит из себя «мессию», а
открыто признает, что пережил психическое
расстройство («я схожу с ума») (p. 6).

Иллюзия синхронистичности: Автор
подробно описывает классические симптомы
расстройства: бред отношения (когда кажется,
что ТВ говорит его словами) (p. 2), идеи
величия («Я — Бог») (p. 6), и фиксацию на
случайных совпадениях (коллега сказал «Ты
никто» -> через час девушка принесла записку
«Здравствуй, Никто») (p. 6).

Влияние на текущее творчество: Этот кризис
2006 года коренным образом перестроил его
мышление. Именно отсюда произрастает его
одержимость созданием собственных закрытых
систем (свои правила шахмат, свой закрытый
ИИ «Секрет», своя архитектура сайта v2) (pp. 5-
6). Для него это способ обуздать хаос и
«повышенную активность» мозга, направив ее в
безопасное русло кода и дерева.



💡 Выводы автора

1. Мозг — это интерфейс: Высокая концентрация
на одной идее без ментальной гигиены
способна физически перегрузить и «сломать»
восприятие реальности (p. 1).

2. Психика первична, тело вторично: В
моменты пиковых состояний сознание способно
полностью отключать базовые биологические
потребности (голод, жажду, сон, страх) (p. 3).

3. Созидание как терапия: Увлечение
программированием, исследованиями и
созданием настольных игр («то, что
действительно нравится») стало для Алексея
ментальным якорем, который помог купировать
рецидивы и заставил «Эффект» отступить (pp.
5-6)


