"lNpoBean cymmapusaumio 1 aHanus
3TOW cTaTby, BbIBOAbI"

JTa cTaTbd — npenesfibHoO OTKPOBEHHAA

aBTobunorpacdunyeckasa ncropusa Anekces bensiHmHa o

ero MaHunakaJlibHbIX U NMCUXOTUYHECKNX 3MNMN30A4ax,

KOTOPbl€ OH CaM MNMpAMO Ha3blBa€T «KMOMEHTaAMM

cBoero 6esymus» (p. 6).

» CyMmmapusaums ctatbm

MpeabicTopusa (o 2006 roga): ABTop XuUn
OObIYHOMN MaTeEPUANUCTUYECKOM XU3HbIO (apMus,
ydyeba, paboTa, KOMNbLKTEPDI), HUKAK HE
conpukacadacbh ¢ a3otepukon (p. 1).

Tpurrep (2006 roa): lNocne apmun Anekcen
daHaTnyHo yBriekcsa ogHon naeen (p. 1).
N36bITOYHAA MbICNEHHaAa KOHUEeHTpauma npueena
K TOMY, YTO OH (PM3NYECKM «HE CMOT paccnabuTtb
mMo3r» (p. 1).

PaszButue «dddekra»: Ha dboHe genpusaumu
CHa y aBTOpa Hayanucb TSXKenble MeHTarnbHbIe U
domamonornyeckme nameHeHnsa. Emy kasanoco, 4to
€ero MbICNn TPaHCINPYIOTCSA N0 BCEM KaHanam
Tenesusopa (p. 2), OH NONHOCTbLIO OTKasarncd oT



elbl, BoAbl U cHa (p. 3), cyTKaMmu cuaen Ha
KpoBaTu B no3e notoca (p. 3). OkpyxawoLwmn Mmp
BOCMNPUHMMArCA UCKaXXeHHO (Hanpumep, cragkum
COK Kasarics ropbkum) (p. 3).

Nocnutanunsauuma: OTel BbI3Basn CKOPYHO
ncuxunartpuyeckyro nomoub (p. 3). MNpwu
3afepXXaHum caHuTapamm y aBtopa BO3HMKIN
coMaTU4yeCKne UNo3nm («Teno okamMmeHenoy,
«cTan anekTpoHom») (p. 4). B 6onbHMUE OH
npo.esi 6 mecsaues (p. 5). BeinucaH ¢
odouumanbHbIM OMarHO30M: «108bIWEeHHas!
Mo3208as akmueHocmby (p. 5). [pn noctynneHun
OH HEOCO3HaHHO Ha3Ban cebs «MnpoBbIM
Pazymom» (p. 5).

Peunaunsbl n BbiBoAabl: OnncaHHbIN NpoLecc B
bornee crnabon dopme NOBTOPANCA elle ABaxabl
(p. 5). UTOOBI B3ATb KOHTPOSb HaJ COCTOSAHUEM,
Anekcen Hayan nsyyartb 330TEPUKY U NCUXOSOrUK0
(bunbm «Cekpet» u 1.4.) (pp. 5-6). CTatbs
3aBepLuaeTca geMoHcTpaumen gortorpadpum ero
«aypbl», coenaHHown B nepuofd 6onesHun, kotTopas,
K ero yamBrieHuto, okasarnacb NOSIHOCTbIO
3aMKHyTOM (p. 6).



Q, AHanus TekcTa

Odemuctudcdpukaumsa n npuHatue: B otnnymne or
nogen, yxoaawmx B ryxyro 330Tepuky, Anekceu
OEMOHCTPUPYET KPUTUYECKNN MeTa-aHanns3 cBoero
onbiTa. OH He CTPOUT U3 cebsa «meccuoy, a
OTKPbITO NPU3HAET, YTO Mepexunn Nncnxmyeckoe
PACCTPONCTBO («A CXOXY € yma») (p. 6).

Unno3ma CUHXPOHUCTUYHOCTU: ABTOp
noapobHO onucbIBaEeT Kriaccnyeckme CMMMNTOMbI
paccTponcTea: bped omHouweHuUs (Koraa KaXketcs,
4yTO TB roBoput ero cnosamm) (p. 2), udeu
geniu4us («A — bory») (p. 6), n dukcaumio Ha
CrnydanHbIX coBrnageHusax (konnera ckasan «Tbl
HUKTO» -> Yyepes Yyac AeByLUKa NpuHecna 3anucky
«3apaBcTBymn, Hukto») (p. 6).

BnnsaHue Ha TeKyllee TBOPYECTBO: OTOT KPU3UC
2006 roga KOpeHHbIM 0bpa3oM NepecTpounsn ero
MbllwreHne. MIMeHHO oTcroga npouspacTtaeT ero
OLOEPKMMOCTb CO3aHMEM CODCTBEHHbIX 3aKPbITbIX
cucrtem (cBou npaeBuna waxmat, CBOM 3aKpbITbIN
NN «CekpeT», cBOSI apxuTekTypa canTta v2) (pp. 5-
6). lns Hero aTo cnocob oby3gaTb Xaoc U
«MOBbILLUEHHYK aKTUBHOCTb» MO3ra, HarnpaBuB €€ B
be3onacHoe pycro koga v gepesa.



. BbiBoabl aBTOpA

1. Mo3r — 3Tto uHTepcenc: Boicokas KOHUEHTpaUUS
Ha ogHoW naee 6e3 meHTanbHOW FMMrnMeH.bl
cnocobHa unsnyeckn neperpysntb U «CriomaTby»
BOCNpuUsATUE peanbHocTu (p. 1).

2. Ncuxuka nepBUYHa, Tero BTOPUYHO: B
MOMEHTbI MNKOBLIX COCTOSIHUI CO3HaHMe cnocobHo
NOMHOCTLIO OTKNoYaTbh 6ba3zoBble BMonornyeckne
noTpebHoCTn (ronog, Xaxnay, CoH, cTpax) (p. 3).

3. Co3upaHue KakK Tepanusa: YBrneyeHme
nporpamMmmmpoBaHUEM, NCCIIEQ0BAHUAMU U
CO3aHMEM HaCTOSIbHbIX UTP («TO, YTO
OENCTBUTESIbHO HpaBUTCSA») cTarno anga Arnekces
MEHTarnbHbIM SSKOPEM, KOTOPbLIA MOMOTI KYyNnMpoBaTb
peunamnBbl N 3acTaBus «APGEKT» OTCTYNUTb (pPp.
5-6)



